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1. Общие положения

Реализация программы профессиональной переподготовки «Инструктор-проводник по водному туризму» направлена на получение компетенции, необходимой для выполнения нового вида профессиональной деятельности, приобретение новой квалификации.

Программа профессиональной переподготовки «Инструктор-проводник по водному туризму», реализуемая Центром профессионального менеджмента «Академия бизнеса», представляет собой систему документов, разработанную с учетом требований рынка труда.
 Нормативные документы для разработки: 
· Федеральный закон от 29 декабря 2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Приказ министерства образования и науки РФ от 1 июля 2013 г.             N 499 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам»;
· Федеральный закон №132-ФЗ «Об основах туристской деятельности в Российской Федерации»

· ГОСТ Р 54602-2011. Туристские услуги. Услуги инструкторов-проводников. Общие требования

· ГОСТ Р 50644-2009. Туристские услуги. Требования по обеспечению безопасности туристов
· ГОСТ Р 50681-2010. Туристские услуги. Проектирование туристских услуг
· ГОСТ Р 52113-2003. Услуги населению. Номенклатура показателей качества
· ГОСТ Р 53522-2009. Туристские и экскурсионные услуги. Основные положения
· ГОСТ Р 53997-2010. Туристские услуги. Информация для потребителей. Общие требования
· ГОСТ Р 53998-2010. Туристские услуги. Услуги туризма для людей с ограниченными физическими возможностями. Общие требования
· Профессиональный стандарт  «Инструктор-проводник»

Образовательная программа ДПО «Инструктор-проводник по водному туризму» - это внутренний образовательный стандарт, который способствует реализа​ции права слушателей на информацию об образовательных услугах, право на выбор образовательных услуг и право на гарантию качества.
Для сотрудников структурного подразделения, осуществляющего обучение,  образовательная программа определяет главное в содержании обучения и способствует координации деятельности всех преподавателей.
2. Цель (миссия) Образовательной Программы  ДПО «Инструктор-проводник по водному туризму». 
Целью Образовательной Программы  ДПО «Инструктор-проводник по водному туризму» является  подготовка персонала, способного обеспечить качество туристской услуги и поддержать уровень требуемой безопасности на маршруте. Инструктор-проводник должен не только уметь обеспечивать прохождение  предусмотренного маршрута и его этапы, но и уметь оперативно действовать в форс-мажорной ситуации, когда от качества принимаемых персоналом решений будет зависеть жизнь и здоровье туристов. Значительное внимание уделяется практическим занятиям как  по отработке профессиональных навыков, так и  для совершенствования общей физической подготовки инструктора-проводника. В конце курса предусмотрена стажировка в форме  учебного похода для закрепления навыков.
3.  Требования к слушателям:
В соответствии с нормативными документами, регулирующими дополнительное профессиональное образование,  к освоению дополнительных профессиональных программ допускаются:

1) лица, имеющие среднее профессиональное и (или) высшее образование;

2) лица, получающие среднее профессиональное и (или) высшее образование;
3) лица, имеющие опыт в качестве стажера по сопровождению туристов и обеспечению их безопасности при прохождении по соответствующему виду туристского маршрута.

4. Область профессиональной деятельности инструкторов-проводников по водному туризму: подготовка, сопровождение, обслуживание и обеспечение безопасности туристов при занятиях водным туризмом.
5. Компетенции выпускника Программы профессиональной переподготовки «Инструктор-проводник по водному туризму»:
Результаты освоения Программы профессиональной переподготовки «Инструктор-проводник по водному туризму» определяются приобретаемыми выпускником компетенциями, т.е. его способностью применять знания и умения в соответствии с задачами профессиональной деятельности.

В результате освоения данной программы выпускник должен обладать следующими знаниями.

5.1.  По теме «Разработка и планирование маршрута, оценка рисков, подготовка снаряжения, инструктаж при занятиях водным туризмом» инструктор-проводник водного туризма должен знать:
5.1.1. Физико-географические и социально-культурные характеристики основных районов проведения водных туристско-спортивных мероприятий
5.1.2. Базовые знания в области гидрологии, метеорологии, географии и областей, связанных с организацией и проведением водных туристско-спортивных мероприятий
5.1.3. Опасности и риски в водном туризме
5.1.4. Технологии разработки графика движения по маршруту, аварийных выходов с маршрута
5.1.5. Требования к подбору общего и специального снаряжения для водного туризма, особенности его эксплуатации, проведение ремонтных и профилактических работ
5.1.6. Основы организации питания во время проведения туристских мероприятий, включая особенности организации питания в водном туризме и непосредственно на маршруте
5.1.7. Технологии сохранности продуктов, составления меню, приготовления пищи
5.1.8. Методы и средства определения уровня туристской подготовленности туристов в соответствии с требованиями водного туризма
5.1.9. Структуру, содержание и особенности психолого-педагогических, спортивно-оздоровительных и культурно-досуговых мероприятий для водного туризма
5.1.10. Принципы и способы охраны природы, минимизация негативного воздействия на окружающую среду при прохождении маршрута, обеспечение пожарной и транспортной безопасности
5.2.  По теме «Сопровождение, обслуживание и обеспечение безопасности, инструктирование при занятиях водным туризмом» инструктор-проводник водного туризма должен знать:
5.2.1. Принципы и способы руководства туристской группой

5.2.2. Динамику водного потока
5.2.3. Естественные и искусственные препятствия в водном туризме

5.2.4. Основные способы организации страховки на воде и при пешеходных забросках на маршруте и выходе с маршрута

5.2.5. Технику выполнения основных видов гребков, управление средствами сплава

5.2.6. Технику преодоления водных структур и локальных препятствий

5.2.7. Топографию и ориентирование в водном туризме

5.2.8. Организацию привалов и ночлегов, питание в водном туризме

5.2.9. Снаряжение для водного туризма, требования, применение и ремонт 

5.2.10. Гигиену и первую медицинскую помощь при травмах и заболеваниях на маршруте 

5.2.11. Экологию и охрану природы в водном туризме
5.3.  По теме «Организация и проведение работ во время аварийных ситуаций при занятиях водным туризмом» инструктор-проводник водного туризма должен знать:
5.3.1.  Схемы мероприятий по предотвращению чрезвычайных ситуаций и несчастных случаев
5.3.2. Опасности и риски в водном туризме, причины возникновения аварийных ситуаций и несчастных случаев
5.3.3. Тактические приемы проведения поисково-спасательных работ в водном туризме
5.3.4. Технологию разработки плана проведения поисково-спасательных работ и аварийных выходов с маршрута
5.3.5. Принципы и способы организации страховки на воде и при пешеходных забросках на маршрут и выходе с маршрута
5.3.6. Основные способы транспортировки пострадавшего с использованием подручных средств и средств сплава
5.3.7. Основы выживания в экстремальных природных условиях
В результате освоения данной программы выпускник должен обладать следующими умениями.

5.4. По теме «Разработка и планирование маршрута, оценка рисков, подготовка снаряжения, инструктаж при занятиях водным туризмом» инструктор-проводник водного туризма должен уметь:
5.4.1. Разрабатывать водные туристские маршруты с учетом физико​географических и социально-культурных характеристик района проведения маршрута, степени или категории сложности маршрута, потенциально опасных факторов маршрута, индивидуальных особенностей и уровня туристской подготовленности туристов
5.4.2. Прогнозировать состояние водной и береговой обстановки на маршруте, исходя из анализа метеорологических данных и собственных наблюдений за погодой, уровнем воды, береговой обстановкой
5.4.3. Разрабатывать план действий и аварийные выходы с маршрута в случае аварийных ситуаций и несчастных случаев в группе
5.4.4. Осуществлять подбор, ревизию и ремонт личного и группового, общего и специального снаряжения с учетом сложности маршрута
5.4.5. Составлять меню и раскладку продуктов с учетом количества и предпочтений туристов, продолжительности маршрута
5.4.6. Осуществлять упаковку и герметизацию продуктов
5.5. По теме «Сопровождение, обслуживание и обеспечение безопасности, инструктирование при занятиях водным туризмом» инструктор-проводник водного туризма должен уметь:
5.5.1. Владеть методами и средствами обучения двигательным действиям
5.5.2. Владеть гребковой техникой - прямой и обратный гребки, дуговые прямой и обратный гребки, одиночное и параллельное притяжение, безопорная проводка весла, подруливание
5.5.3. Владеть способами торможения судна при помощи весел, камней в русле, береговых выступов и структуры потока
5.5.4. Организовывать основные виды страховки на воде
5.5.5. Владеть навыками прохождения сложных водных структур (валы, бочки, сливы) и локальных препятствий (прижимы, камни в русле) на реке
5.5.6. Ориентироваться на местности и на воде с помощью: счисления пройденного пути, использования картографических материалов и компаса, использования средств навигации GPS, использования подручных средств и природных признаков
5.5.7. Составлять прогнозы водной обстановки с учетом влияния погодных условий и изменения уровня воды
5.5.8. Владеть навыками обработки препятствий и разработки тактико​технических схем их преодоления
5.5.9. Проводить работы, связанные с установкой бивуака и готовить пищу в походных условиях
5.5.10. Использовать снаряжение согласно его назначению
5.5.11. Ремонтировать все виды снаряжения, используемого на водных маршрутах
5.6.  По теме «Организация и проведение работ во время аварийных ситуаций при занятиях водным туризмом» инструктор-проводник водного туризма должен уметь:
5.6.1. Разрабатывать комплексы мероприятий по предотвращению несчастного случая
5.6.2. Разрабатывать план действий и аварийные выходы в случае возникновения чрезвычайной ситуации или несчастных случаев

5.6.3. Владеть навыками выживания в экстремальных природных условиях

5.6.4. Организовывать и проводить поисково-спасательные работы силами группы

5.6.5. Организовывать взаимодействие группы со службами спасения и другими участниками поисково-спасательных работ, включая использование средств связи (рации, телефоны, в том числе спутниковый телефон, GPS)
5.6.6. Организовывать поиск пострадавшего на воде и на суше

5.6.7. Оказывать первую помощь, в том числе при утоплении

5.6.8. Организовывать транспортировку пострадавшего с помощью подручных средств и средств сплава

5.6.9. Составлять прогноз водной обстановки с учетом влияния погодных условий и изменения уровня воды

6. Учебно-тематический план
Время обучения - 280 час.(2 месяца)
Форма обучения – очно-заочная

	
	Тема 
	
	лекция
	практика

	1.
	Разработка и планирование маршрута, оценка рисков, подготовка снаряжения, инструктаж при занятиях водным туризмом
	

	
	1.1.
	Выбор района и разработка маршрута, времени прохождения маршрута, составление графика движения по маршруту, разработка запасных вариантов маршрута
	2
	3

	
	1.2.
	Сбор и изучение информации о маршруте - картография, физико​географические и социально-культурные характеристики, лоция реки, описание водных препятствий и технически сложных участков маршрута
	2
	3

	
	1.3.
	Определение потенциально опасных факторов маршрута, включая влияние природно-климатических условий
	2
	3

	
	1.4.
	Разработка тактико-технических схем преодоления водных препятствий и сложных участков маршрута
	2
	3

	
	1.5.
	Разработка плана аварийных выходов с маршрута в случае возникновения чрезвычайной ситуации
	2
	3

	
	1.6.
	Комплектование туристской группы, исходя из сложности маршрута
	2
	3

	
	1.7.
	Знакомство с группой, подготовка к прохождению маршрута, разбивка по экипажам
	2
	3

	
	1.8.
	Планирование мест размещения, базовых лагерей и бивуаков, а также мероприятий, направленных на охрану природной среды
	2
	3

	
	1.9.
	Подбор и подготовка личного и группового снаряжения
	2
	3

	
	1.10.
	Выбор средств сплава, исходя из сложности маршрута и уровня технической подготовленности туристов
	2
	3

	
	1.11.
	Проверка комплектности и исправности снаряжения перед выходом на маршрут, упаковка, подготовка к транспортировке
	2
	3

	
	1.12.
	Планирование организации питания на маршруте и при транспортных переездах, подготовка кострового оборудования
	2
	3

	
	1.13.
	Комплектование аптечки, упаковка, подготовка к транспортировке
	2
	3

	
	1.14.
	Планирование транспортного обеспечения маршрута - подъезд к началу маршрута, отъезд с места окончания маршрута, внутримаршрутные переезды, автосопровождение
	2
	3

	
	1.15.
	Инструктаж туристов перед выходом на маршрут, повторные инструктажи перед прохождением препятствий и технически сложных участков маршрута
	2
	3

	
	1.16.
	Итоговый контроль: тестирование
	4
	

	2.
	Сопровождение, обслуживание и обеспечение безопасности, инструктирование при занятиях водным туризмом
	

	
	2.1.
	Техническая подготовка туристов перед прохождением водного маршрута
	2
	3

	
	2.2.
	Отработка основных технических приемов управления судном
	2
	3

	
	2.3.
	Синхронизация гребли, команды и их применение при прохождении препятствий
	2
	3

	
	2.4.
	Использование особенностей водного потока при управлении судном, отчаливании и причаливании на различных участках реки
	2
	3

	
	2.5.
	Управление судном в препятствиях с вертикальными и горизонтальными циркуляциями, пульсациями потока, сбоями струй, валами и другими неупорядоченными течениями
	2
	3

	
	2.6.
	Управление выбранными для прохождения средствами сплава: байдарки, катамараны, рафты
	2
	3

	
	2.7.
	Инструктирование туристов по основным способам страховки: самостраховка, в том числе, постановка судна на киль, взаимостраховка, страховка с берега, страховка с воды, комбинация страховок
	2
	3

	
	2.8.
	Сопровождение туристов при транспортных переездах и при движении по маршруту
	2
	3

	
	2.9.
	Инструктаж по технике безопасности при движении по маршруту, при прохождении сложных участков и водных препятствий, правила поведения на воде и суше
	2
	3

	
	2.10.
	Руководство группой при движении по маршруту
	2
	3

	
	2.11.
	Взаимодействие инструкторов-проводников внутри туристской группы
	2
	3

	
	2.12.
	Руководство экипажем и управление средством сплава
	2
	3


Оценка водной обстановки и разработка тактических схем движения по маршруту в 2зависимости от погодных условий и изменения уровня

	 воды
	2
	3

	
	2.14.
	Мониторинг и прогнозирование погодных условий
	2
	3

	
	2.15.
	Ориентирование на воде и на местности
	2
	3

	
	2.16.
	Обработка водных препятствий, в том числе разведка препятствия, выбор линии движения и тактической схемы прохождения препятствия, выбор мест и способов страховки, выбор мест и проведение фото-видеосъемки, прохождение препятствия согласно линии движения, тактической схемы и с организованной страховкой
	2
	3

	
	2.17.
	Организация бивуака и питания туристов, в том числе выбор места привала для отдыха и места ночевки, обустройство места ночевки, приготовление пищи, соблюдение мер по охране природы
	2
	3

	
	2.18.
	Использование общего и специального снаряжения в зависимости от его назначения
	2
	3

	
	2.19.
	Ремонт снаряжения в случае его повреждения
	2
	3

	
	2.20.
	Обслуживание туристов: коммуникация, обучение, внимательное отношение, оказание помощи, консультирование, инструктирование
	2
	3

	
	2.21.
	Итоговый контроль: тестирование
	4
	

	3.
	Организация и проведение работ во время аварийных ситуаций при занятиях водным туризмом
	

	
	3.1.
	Регистрация группы в службе спасения, МЧС, до начала путешествия
	2
	3

	
	3.2.
	Разработка мероприятий по предотвращению чрезвычайных ситуаций и несчастных случаев
	2
	3

	
	3.3.
	Предпоходная разработка плана мероприятий и аварийных выходов с маршрута в случае возникновения чрезвычайной ситуации, а также тактико-технических схем преодоления сложных участков маршрута
	2
	3

	
	3.4.
	Предпоходная разработка механизма взаимодействий внутри группы, а также группы с руководством организации, предоставляющей услугу, службами спасения
	2
	3

	
	3.5.
	Предпоходная подготовка снаряжения для обеспечения безопасности группы, комплектование аптечки
	2
	3

	
	3.6.
	Руководство и выполнение поисково-спасательных работ
	2
	3

	
	3.7.
	Организация спасательных работ силами группы до прибытия службы спасения
	2
	3

	
	3.8.
	Организация связи и взаимодействия со службами спасения и другими службами, а также туристскими группами, находящимися в районе
	2
	3

	
	3.9.
	Оказание пострадавшему первой помощи
	2
	3

	
	3.10.
	Транспортировка пострадавшего с помощью подручных средств и средств сплава
	2
	3

	
	3.11.
	Эвакуация пострадавшего
	2
	3

	
	3.12.
	Оценка водной обстановки на маршруте с учетом влияния погодных условий и изменения уровня воды
	2
	3

	
	3.13.
	Итоговый контроль: тестирование
	4
	

	
	4.
	Стажировка (прохождение водного маршрута с сопровождением аттестованного инструктора-проводника)
	30
	


7. Учебно-методическое обеспечение программы:
· Федеральный закон от 29 декабря 2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Приказ министерства образования и науки РФ от 1 июля 2013 г.             N 499 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным программам»;
· Федеральный закон №132-ФЗ «Об основах туристской деятельности в Российской Федерации»

· ГОСТ Р 54602-2011. Туристские услуги. Услуги инструкторов-проводников. Общие требования

· ГОСТ Р 50644-2009. Туристские услуги. Требования по обеспечению безопасности туристов
· ГОСТ Р 50681-2010. Туристские услуги. Проектирование туристских услуг
· ГОСТ Р 52113-2003. Услуги населению. Номенклатура показателей качества
· ГОСТ Р 53522-2009. Туристские и экскурсионные услуги. Основные положения
· ГОСТ Р 53997-2010. Туристские услуги. Информация для потребителей. Общие требования
· ГОСТ Р 53998-2010. Туристские услуги. Услуги туризма для людей с ограниченными физическими возможностями. Общие требования
· Профессиональный стандарт  «Инструктор-проводник»
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